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FROMTHE ARCOF SAN FRANCISCO

Dear Family Member,

Welcome to “Parents in Partnership,” a
newsletter created to help parents and
caregivers like you provide the best
support possible to your loved one with
developmental disabilities.

Each month, we'll provide suggestions on
specific themes, from healthy habits and
money management to independence
and safety.

We hope you find this information useful,
and we welcome your feedback and ideas.

Estimado familiar,

Por este medio les presentamos “Padres en
Asociacion,” un boletin creado para explicarles
a ustedes, los padres y cuidadores, como apo-
yar y ofrecer la mejor ayuda posible a sus seres
queridos con discapacidades de desarrollo.

Cada mes, les ofreceremos sugerencias sobre
temas concretos, por ejemplo, como desarrollar
habitos saludables de alimentacion, como
administrar su dinero y también hablaremos
sobre la independencia y la seguridad.
Esperamos que esta informacion le sea util y,
asimismo les agradeceriamos cualquier co-
mentario o idea que nos pueda ofrecer.
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What if you never got to make a decision....never got to make a mistake?
What i you had no privacy? -Linda Stengle

I:or Evcryonc to Know

In the 2009 Client Survey, 71% of Arc clients said they feel “more independent”’ than
they did last year. While 45% of Arc clients said they are able to solve problems on their
own “most of the time”, they wanted help 55% of the time.

Members of the Client Advisory Committee offered the following perspectives:
Independence is living how you want to, more personal space. Speak up for yourself.

Your parents have been making decisions for you. Once you are on your own, it's hard
to make decisions, it's a gradual transition. It's hard to know what you want and do it.
It's hard to know when you nheed to ask for help.

For (lients to Do

Be sure to say “| don’t want help” if you don’t.

If you want to learn to do something on your own, be sure to tell your Instructor and
include it in your IPP.

Remember that being independent takes work; not everyone is ready right now.
Understand that being independent does not mean being alone.

Watch the client films including: Yndependence’at www . thearcsf.org
ForSl:aFF & Famﬂy to Do Sl'lare this information

Offer clients choices and honor their decisions.
Help clients to make and keep a personal schedule that includes independent activities.
Plan on enough extra time in order for clients to do things on their own.

Explain the connection between being independent, having responsibility, and keeping
agreements.

Model for clients the value of inter-dependence and co-operation.

Provide clients opportunities to take on something new without your help.
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Did you find this information helpful? We welcome your feedback and ideas. Please write to us: mmanning@thearcsf.org.
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Qué sucederifa si usted nunca pudiera tomar tina decision....si nunca pudiera cometer un error?
Y qué pasaria si no tuviera privacidad? -Linda Stengle

]nfomacién para todos

En la Encuesta del Cliente del 2009, el 71% de los clients de The Arc clientes revelaron que se sienten
“‘més independientes” que el afio pasado. Mientras que el 45% de los clientes de The Arc dijeron que
pueden resolver sus propios problemas “la mayoria del tiempo”, desean recibir ayuda el 55% del tiempo.

Miembros del Comité de Consejeria al Cliente ofrecen los siguientes consejos:
La Independencia se define en vivir como usted desea y con més privacidad. Hagase escuchar.

Sus padres han estado tomando decisiohes en su hombre. Cuando usted se independiza, es dificil tomar
decisiones; esto sucede poco a poco. Es dificil determinar lo que usted quiere hacer y luego llevarlo a
cabo. También es dificil saber cuando hay que pedir ayuda.

Un padre comenta: “Yo le aconsejo a mi hija adulta: No aspires a ser como yo, sé tu propia persona.”

Asegurese de decir “No quiero ayuda” cuando ho la quiera.

Si quiere aprender a hacer algo, platiqgue con su Instructor e incliyalo en su IPP.
Recuerde que la independencia requiere trabajo, hay muchos que atn no estan listos.
Entienda que la independencia no equivale a la soledad.

Vea las peliculas para nuestros clientes, como: “Independence” en la pagina web www.thearcst.org
Conscfjos para el Personal & Familiares: ComParha esta informacion

Preséntele opciones a sus clientes y respeten sus decisicnes.

Ayudele a los clientes a crear y mantener una agenda personal que induya sus actividades independientes.
Asegurese de brindar iempo suficiente para que el cliente pueda hacer sus propias cosas,

Explique la relacién que existe entre ser independiente, ser responsable y ser cumplido.

Con su propio gjemplo, muéstrele a sus clientes el valor de la interdependencia y la cooperacion,

Preséntele a sus clientes oportunidades para explorar algo nuevo sin su ayuda.

¢ Fue util esta informacion? Damos la bienvenida a sus comentarios e ideas.

Por favor escribanos a: mmanning@thearcsf.org
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