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Dear Family Member, 
Welcome to “Parents in Partnership,” a 
newsletter created to help parents and 
caregivers like you provide the best    
support possible to your loved one with 
developmental disabilities.  
Each month, we’ll provide suggestions on 
specific themes, from healthy habits and 
money management to independence 
and safety.  
We hope you find this information useful, 
and we welcome your feedback and ideas. 

F R O M  T H E  A R C  O F   S A N  F R A N C I S C O 

亲爱家族成员、  

欢迎使用父母的伙伴关系、 为您
提供最好的支持可能给你所爱的
人，发展残疾像帮助父母和看护人
创建的通讯。   

每个月中，我们将提供从健康的习
惯和独立和安全的资金管理的特定
主题的建议。   

我们希望您找到此信息是有用的我
们欢迎您的反馈和意见。 
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Estimado familiar,  
Por este medio les presentamos “Padres en 
Asociación,” un boletín creado para explicarles 
a ustedes, los padres y cuidadores, como apo-
yar y ofrecer la mejor ayuda posible a sus seres 
queridos con discapacidades de desarrollo.   
Cada mes, les ofreceremos sugerencias sobre 
temas concretos, por ejemplo, cómo desarrollar 
hábitos saludables de alimentación, cómo   
administrar su dinero y también hablaremos 
sobre la independencia y la seguridad.   
Esperamos que esta información le sea útil y, 
asimismo les agradeceríamos cualquier co-
mentario o idea que nos pueda ofrecer. 

Our mission is to 
serve people with 
developmental  
disabilities by    
promoting self-
determination,  
dignity and         
quality of life. 



 
Did you find this information helpful? We welcome your feedback and ideas. Please write to us: mmanning@thearcsf.org. 
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 ¿Fue útil esta información? Damos la bienvenida a sus comentarios e ideas.  
Por favor escríbanos a: mmanning@thearcsf.org 
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 這則信息有幫助嗎？我們歡迎您的意見和想法。請寫信到 mmanning@thearcsf.org 

HOLD FOR REVISE FROM KAI 

 

 
  
 
讓大家知道 
在2009年的客戶調查中，71%的Arc客戶說他們比去年感到「更獨立」。雖然45%的Arc客戶說他們「大部份時
間」能解決自己的問題，他們55%希望有幫助。 

客戶顧問委員會提供以下看法： 

獨立是過你想過的生活，有更多的個人空間。為自己講話。 

你的父母一直為你做決定。一旦你自己獨立時，要做決定是難的，需要逐漸過渡。知道你想要什麼並實行是困難
的。知道什麼時候需要要求幫助是困難的。 

一名耆英服務的家長說：我告訴我的成年女兒。你不可以做我，你要做自己。 

客戶做些什麼   
如你不想，肯定的說「我不想要幫助。」 

如你想自己學習一些東西，記得告訴你的導師和包括入你的IPP內。 

記住獨立是需要行動工作的，不是每個人都準備好。 

明白獨立並非指獨處。 

在網頁收看電影：Independence（獨立），www.thearcsf.org 

職員和家人做的事：分享此資料 
給客戶選擇和尊重他們的決定。 

幫助客戶制定和保持包括獨立活動的個人時間表。 

計劃給客戶額外足夠的時間，使他們能自己做事。 

說明獨立、責任、和保持協議之關聯。 

為客戶樹立相互依存和合作之價值。 

為客戶提供機會，無須你的幫助而擔當一些新項目。 

 

The Arc of San Francisco 
每月客戶主題－2010年七月 

獨立 
如你從來不做決定…從來不犯錯誤？如你無私隱？ 

-Linda Stengle 


