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People with disabilities often need help
discovering what makes them happy and
finding ways to enjoy new activities. Take
time this summer to learn what brings a
smile to your loved one’s face. Having
fun doesn't have to cost a lot—just a

little imagination and planning.

Individuos con incapacidades suelen necesitar | BBALRLRHERZEED - R
ayuda para poder descubrir lo que les da felicidad y | FEEfnFIRLE » FikHHEEE I TEEIN
ademas disfrutar nuevas actividades. Tome un poco | 755 - SEEEEER » BEHREEE
de tiempo éste verano para identificar lo que le Y prprmay A mssesess | Shesmm—e

hace sonreir a su ser querido. La diversion N0 I smyrgmms e srsmaostel
implica un gasto fuerte — (nicamente requiere un BT

poco de imaginacion y planear con anticipacion. _
Cuéntenos como ustedes estan disfrutando el vera- SR B EE R AT R

no para que luego podamos compartir sus ideas! IR ERFIIARSZE |

Let us know your ideas for having fun this
summer so we can share them!




Qv
AV A

WY
IWATAYA

The Arc of San Francisco
Monthly Client Theme — August 2010

Having Fun!

“The Constitution only guarantees the American people the right to pursue happiness.
You have to catch it yourself." —Benjamin Franklin

Things for Everyone to Know

A good time can seem unimportant in comparison to other issues such as housing, employment,
and health. But having fun makes life worth living!

Members of our Client Advisory Committee suggest that fun is the opposite of boring. Fun means
doing interesting and exciting things, and fun makes you happy. Get out there and enjoy other
people, places, new activities--life!

And never miss an opportunity to celebrate something that makes you feel good.

For Clients to Do /W
Call a friend. Go'to the park. ‘ Watch the client-created video
Write a story. Host a party! “Havin g Fun’

For Staff & Family to Do at thearcsf.org |
SMILE! V\/\/

Find out what your client or family member enjoys and help them have that experience.
Help clients find an accomplishment to celebrate, then party!

Assist clients with finding and meeting up with friends.

Involve clients in sports and physical activity appropriate to their abilities.

Provide new opportunities to socialize, play games and relax.

Break the monotony! Schedule a special outing to a club, the circus, a show, or bowling.
Start a video game, board game, or card game tournament.

Vary your day to day routine and take up healthy hobbies.

Did you find this information helpful? We welcome your feedback and ideas. Please write to us: mmanning@thearcsf.org.
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The Arc of San Francisco
Tema del Mes para el Cliente — Agosto 2010

La Diversion!

“La Constitucién unicamente le garantiza al pueblo Americano el derecho a la busqueda
de la felicidad. Es su deber atraparla." —Benjamin Franklin
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Informacion para todos

El entretenimiento puede considerarse algo no muy importante en comparacion a otros temas,
por ejemplo la vivienda, el empleo y la salud. Pero la diversion le da valor a nuestras vidas!

Miembros de nuestro Comité de Consejeria al Cliente nos recuerdan que la diversion es lo
opuesto al aburrimiento. La diversion significa que estamos haciendo algo interesante y emocio-
nante; la diversién nos brinda felicidad. Salga a explorar y conozca gente nueva, lugares ante-
riormente desconocidos, nuevas actividades - - - en fin lo que hace la vida, vida!

Nunca desaproveche la oportunidad de celebrar algo que le inspira felicidad.

Consejos para nuestros Clientes ‘/\N

Vea el video

Llamele por teléfono a un amigo. Vaya al parque. _
creado por uno de nuestros clientes

Escriba un cuento. Haga una fiesta! . ) ,
Having Fun”en thearcsf.org

Consejos para el Personal & Familiares V‘\/\/k

SONRIA!

Averigue cuales son los gustos de su cliente o pariente y ayudelos a realizar esa experiencia.
Ayudele a su cliente a identificar un éxito y celébrenlo!

Ayudele a su cliente a conocer gente nueva y formar nuevas amistades.

Integre a sus clientes en actividades fisicas o en un deporte, segun sus habilidades.

Dele oportunidades a sus clientes para que socializen, jueguen y que se relajen.

Pdngale fin a la monotonia!l Haga planes para salir a un club, al circo, un espectaculo, o ir a jugar boliche.
Empieze un juego de video, un juego de mesa o un torneo de cartas.

Varig,su rutina diaria y adopte un pasatiempo saludable.

¢ Fue Util esta informacion? Damos la bienvenida a sus comentarios e ideas.

Por favor escribanos a: mmanning@thearcsf.org
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