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@r Family Member,

Goals are a good way to achieve our dreams.

This month, we take a look at “Having Goals”
and how we can support people with devel-
opmental disabilities in creating the life they
want to live.

During January, talk about how goals work

and use examples from your own life to illus-
trate their benefit. Encourage your loved one
to think about what would make their life bet-
ter and map out ways to help them get there.

Make a New Year's Resolution to celebrate

\ ﬂnado Familiar, \@Eﬁﬁiﬁi ,
Este mes, nos enfocamos en el tema “Estableciendo

Metas” y cdbmo podemos apoyar a nuestros seres
queridos con incapacidades de desarrollo para que
logren crear la vida que ellos desean llevar.

En enero, expliqueles como funcionan las metas y
use ejemplos de su propia vida para demostrar sus be-
neficios. Propdngase ayudar a sus seres queridos con el
fin de que ellos reconozcan los cambios que pueden
hacer para mejorar su vida, y oriéntelos en la creacion
de una estrategia que les permita cumplir sus metas.

Establezca una Proposito para el Afio Nuevo y cele-
bre cada éxito, sin importar que tan pequefio o gran-

all accomplishments, big and small, and
@ us posted on your progress! /

de sea, y comuniguenos el progreso que vayan
haciendo. / Q
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the new year.”

“Sharon

{ Things For Everyone to Know ] /Marh Vour Calen dD

In the 2010 client survey, over 66% of Arc clients surveyed said that they HOLIDAY CLOSURE

knew most of their program goals. Having goals helps people create the life The Arc will be closed as

they want to live. We can all do more to help clients set clear goals and share follows:

the success that comes with achieving them. Monday, Jan. 17, 2011
(Martin Luther King, Jr.

) Birthda

[ For Clients to Do ] Y)
THIS MONTH at THE ARC

Think about the things that you would like to work on to make your life Board of Directors

better and be more independent. Do you want to become more job- Meeting

ready? Take a new class? Be healthier? Travel? Tuesday, Jan. 25, 2011
5:30pm

Talk over your ideas with people you trust and get their suggestions, too. All welcome!

You can set short term goals or long-term goals—or both. It's up to you. “We Gotta Dance!”

. Friday, Jan. 21, 2011

Follow through! Do at least one thing every day to help reach a goal. 4
7:00-9:00pm

Make a New Year's Resolution to try something different this year. Open Admission: $1.00

a bank account, make a new friend or learn how to cook! \ j

I

Teach clients the Think—Plan—Do method of reaching goals:
.f Follow us on

Think about what is important to your family member or client, and why. Facebook!

Plan the steps necessary to accomplish goals. We'd love to hear

Do the action steps in the plan, providing specific supports as needed. from you. Email
your comments
Think Plan Do Connect often with the individual's goals and questions to
during the week, the month and at annual mmanning@

E'“"F Individual Service Plan (ISP) meetings. thearcsf.org.

o
+=+HM N
) ) Give positive feedback for hard work and
llepeat celebrate achievements together!

www.thearcsf.org
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[ Informacion para Todos ]

En la Encuesta al Cliente del 2010, més del 66% de los clientes de “The Arc” indica-
ron haber establecido las metas que quieren lograr en sus programas respectivos. Al
establecer metas concretas, nos ayudamos a crear la vida que queremos vivir.
Todos podemos colaborar y ayudar alin mas a nuestros clientes para que establez-
can metas concretas y compartir el éxito que conlleva el alcanzarlas.

[ Consejos para nuestros Clientes }

Contemple los cambios que usted quiere hacer para mejorar su vida y convertir-
se en un ser mas independiente. Desea prepararse alin mas para asegurar un
buen empleo? Matricularse en un curso nuevo? Mejorar su salud? Viajar?

Platique estos temas con alguien de su confianza y también pidales consejo.

Usted puede establecer metas a largo plazo o de corto plazo — o0 ambas.
La decision es suya.

Comprométase a cumplir sus metas! Hagalo paso a paso, hasta lograr su meta.

Establezca un Propésito para el Afio Nuevo de intentar algo totalmente distinto este
afo. Abra una cuenta bancaria, forme una nueva amistad, o aprenda a cocinar!

Enséfieles a sus clientes el método de PENSAR — PREPARAR — ACTUAR para
lograr sus metas:

PIENSE en lo que es de mayor importancia en la vida de su ser querido o cliente,
y porqué.

PREPARE los pasos a seguir para que se cumplan . Wi

las metas de su ser querido o cliente. + |+
e " A = )
-

Pensar Preparar Actuar
Repetir

ACTUAR sobre los pasos que ha establecido en el
plan, brindando el apoyo necesario cuando sea
necesario.

Asegurese de repasar las metas de éste individuo
cada semana, cada mes, y durante las reuniones en que se revisa el Plan Indivi-
dual de Servicio (ISP).

Recuerde de reconocer el esfuerzo de cada individuo y de que estan cumplien-
do con el plan que han establecido. Celebren cada éxito juntos!

“Estoy aprendiendo
' 1 dalcecinar y comer
mé&s saludable en el
: afio.auevo.”
“®haron
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Calendari

DIAS FERIADOS

Las oficinas “The Arc” esta-
ran cerradas durante la
siguiente fecha:

Lunes, 17 de enero, 2011
Cumpleafios de Martin
Luther King, Jr.

EVENTOS QUE SE
LLEVARAN A CABO
ESTE MES EN “THE ARC”

Reunién de la Junta Directiva
Martes, 25 de enero, 2011
5:30pm

Todos son bienvenidos!

Baile “We Gotta Dance!”
Viernes, 21 de enero, 2011

\ /

/ Comuniquese con
Nosotros

Siganos en nuestra
pagina de

Facebook!

Q Nos encanta recibir
sus opiniones.
Envienos sus comentarios o
preguntas a:

/

mmanning@thearcsf.org.

N /

www.thearcsf.org
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