
1500 HOWARD STREET 
SAN FRANCISCO CA  94103 
 
 

This Month: Friendship 
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determination,  
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F R O M  T H E  A R C  O F   S A N  F R A N C I S C O 

Dear Family Member, 
Friends are important to everyone, but many 
people with developmental disabilities need   
support making and keeping friends. 
This month, we take a look at “Friendship” and 
how we can help family members with disabili-
ties develop the skills that bring friends together.  
During February, take time to talk with your    
loved one about the benefits of friendship, the 
difference between casual friends and romantic 
intimacy, and things to do to meet and enjoy   
new friends.  
With patience and practice, your family member 
can learn to make friendships that are personally 
rewarding and lasting throughout their lives. 

親愛的家庭， 
朋友對每一個人均重要，但很多傷殘

人士需要支援，以便結交和保持朋

友。 
這個月，我們以「友誼」為主題，看

看我們如何可幫助傷殘的家人，發展

交友的能力。 
在二月裡，請用一些時間和你關愛的

人談談友誼的好處，以及普通朋友和

浪漫親密之不同，以及結識新朋友和

享受友朋樂趣需要做的事。 
用一點耐性和練習，你的家人可以學

習讓友誼在他們生活中，帶來回報，

終身不渝。 

 Estimado Familiar, 
Los amigos son sumamente valiosos para todos noso-
tros. Sin embargo, los individuos con incapacidades de 
desarrollo necesitan ayuda cuando se trata de crear y 
mantener amistades. 
Este mes, nos enfocamos en el tema de “La Amistad” y 
de como le podemos ayudar a nuestros seres queridos 
con incapacidades, a desarrollar las cualidades que 
sostienen y que alimentan una buena amistad.  
Durante febrero, converse con  su ser querido sobre los 
beneficios de la amistad, la diferencia entre ser amigos y 
entrar en una relación amorosa, que hacer para conocer 
y gozar nuevas amistades.  
Con paciencia y práctica, su ser amado logrará estable-
cer nuevas amistades que le darán satisfacción personal  
y perdurarán por el resto de sus vidas.  
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 ““A friend A friend 
helps youhelps you——

and they and they 
make you make you 

laugh.” laugh.”   
--Joyann & Joyann & 

DeliaDelia  
 

 Things For Everyone to Know 

 For Clients to Do 

Think about activities you enjoy and would like to share with a friend. 

Ask your family, caregiver or instructor to help you meet someone new. 

Practice starting a conversation. Introduce yourself to people by saying 
“Hi” and “My name is….  What’s your name?” 

Invite a friend to meet you at The Arc’s “Let’s Dance” on February 11th 
(ages 14-24), or We Gotta Dance! on February 18th (all ages). 

If you have a special friend, send them a Valentine’s Day wish. 

 For Family Members and Staff to Do 

www.thearcsf.org 

 

Mark Your Calendar 
 

HOLIDAY CLOSURE 
The Arc will be closed:  
Monday, Feb. 21, 2011 
(President’s  Day) 
      
THIS MONTH at THE ARC 
“Let’s Dance” 
Sponsored by Improving         
Transition Outcomes Project 
(ITOP) & The Arc 
Friday, Feb. 11, 2011 
6:00-8:00pm 
Admission: $1.00 
Ages 14-24                   
(under 18 must be accompanied 
by parent or caregiver) 
Parents & Caregivers:    
Join us at our meeting while 
the dance is going on! 
Info: Hannah Yanow  
hyanow@thearcsf.org 

“We Gotta Dance!” 
Friday, Feb. 18, 2011 
7:00-9:00pm 
Admission: $1.00 
All ages welcome. 
Info: Jacy Cohen 
jcohen@thearcsf.org 

The Arc Family Coalition  
Family Members & Friends: 
Join us during “We Gotta 
Dance!” at 7:30pm.  
Info: Jackie Kenley 
jbksfo@pacbell.net 

Board of Directors Meeting 
Tuesday, Feb. 22, 2011 
5:30-7:00pm 
All welcome. 
Info: Elisabeth Clobucker 
eclobucker@thearcsf.org 
 

 

 

 
 

Follow us on     
Facebook! 

Email your comments 
and questions to 
mmanning@ 
thearcsf.org. 

The Arc of San FranciscoThe Arc of San Francisco  
Monthly Client ThemeMonthly Client Theme  
February 2011February 2011  

FriendshipFriendship 

In the 2010 client survey, many clients of The Arc (62%) said they wish they 
had more friends. 53% of clients reported they do not go out on weekends or 
evenings without staff.   

Making and keeping friends requires patience and effort, but it’s worth it! 

 

 

Help your family member or client write down activities they like. 

Brainstorm together about where to meet people with similar interests.  

Get information about social and recreational opportunities: Best Buddies, 
the Special Olympics, church or sport events are good places to start.  

Accompany your family member or client 
to places where they can meet new 
friends. Teach them how to get there on 
their own.  

Suggest following-up with a new friend by 
phone or email; on Facebook or Twitter. 

 



 
Un amigo 
ayuda – y 

también te 
hace reír.” --

Joyann & Joyann & 
DeliaDelia 

 Información para Todos 

Consejos para Nuestros Clientes 

Piense en las actividades que usted disfruta y le gustaría compartir con un amigo. 

Pídale a un familiar, asistente o a su instructor que le presente a un nuevo amigo. 

Practique como empezar una conversación. Preséntese diciendo “Hola, me lla-
mo…Cuál es su nombre?” 

Invite un amigo para que se reunan en el baile de The Arc “Let’s Dance” el 11 de 
febrero (edades 14-24), o a la fiesta We Gotta Dance! el 18 de febrero (todas edades). 

Si tiene a alguien especial, envíele un deseo cariñoso durante el Día de           
San Valentín.  

Consejos para el Personal & Familiares 

www.thearcsf.org 

 

DÍAS FERIADOS  

Las oficinas The Arc estarán cerradas 
durante la siguiente fecha: 
Lunes, 21 de febrero, 2011 
Día de los Presidentes 

ESTE MES EN “THE ARC” 

Fiesta “Let’s Dance” 
Patrocinado por “Improving Transition 
Outcomes Project (ITOP”) y “The Arc” 
viernes, 11 de febrero, 2011 
6:00 á 8:00pm 
Entrada: $1.00 
Edades 14 á 24 
(Menores de 18 deben ser acompa-
ñados por un padre de familia o   
asistente.) 
Padres de Familia y Asistentes: 
Participe en nuestra reunión mientras 
su familiar o paciente disfruta el baile! 
Para mayor información comuníque-
se con: Hannah Yanow 
hyanow@thearcsf.org 
 
Baile “We Gotta Dance!” 
viernes, 18 de febrero, 2011 
7:00 á 9:00pm 
Entrada: $1.00 
Todas las edades son bienvenidas. 
Información: Jacy Cohen 
jcohen@thearcsf.org 

Coalición de Familia “The Arc” 
Parientes y Amigos: 
Asista a nuestro baile “We Gotta 
Dance!” a las 7:30pm.  
Información: Jackie Kenley 
jbksfo@pacbell.net 
 
Reunión de la Junta Directiva 
martes, 22 de febrero, 2011 
5:30 á 7:00pm 
Todos son bienvenidos! 
Información: Elisabeth Clobucker 
eclobucker@thearcsf.org 
 

The Arc of San Francisco 
Tema del Mes para el Cliente 
Febrero 2011 

La AmistadLa Amistad 

En la Encuesta al Cliente del 2010, muchos de nuestros clientes de The Arc (el 
62%) confesaron querer tener más amigos. El 53% de nuestros clientes reporta-
ron no salir durante sus fines de semanas o en las noches entre semana sin ser 
acompañado por alguien de nuestro personal.  

Formar y mantener amistades requiere paciencia y esfuerzo, pero vale la pena! 

 

Ayúdele a su ser querido o su cliente a crear una lista de las actividades que 
ellos más disfrutan. 

Juntos platiquen sobre los lugares más indicados para conocer personas que 
compartan sus mismos intereses. 

Obtenga información sobre oportunidades para socializar o recreación: el progra-
ma “Best Buddies,” las Olimpiadas Especiales, los eventos deportivos y de la    

iglesia también presentan buenas oportunidades.  

Acompañe a su ser querido o cliente a lugares 
donde puedan conocer nuevos amigos. Enséñe-
les como llegar solitos.  

Sugiérales que le den seguimiento a una nueva 
amistad, llamando al nuevo amigo por teléfono o 
enviándole un correo electrónico.  

 

Anotar En Su Calendario 

 

 Follow us on Facebook! 

Email your comments and 
questions to mmanning@ 
thearcsf.org. 

  



「 朋友可

幫你－他

們令你歡

笑。」  
--Joyann & Joyann & 

DeliaDelia  
 

每個人須知道的 

客戶可做的 

想想你喜歡做和與朋友分享的活動。 

請你的家人、照護者或導師，幫助你認識新朋友。 

練習如何開始交談。介紹你自己，說「嗨」和「我的名字是…你呢？」 

請朋友到The Arc二月十一日舉行的「Let’s Dance」活動（年齡14-24
歲），或參加二月十八日We Gotta Dance!的活動（所有年齡）。 

如你有一名特別的朋友，在情人節給他們一個友善的願望。 

家人和職員可做的 

www.thearcsf.org 

 

The Arc of San Francisco 
每月專題 

2011年二月 

友誼友誼  

在2010年的客戶調查中，很多The Arc的客戶（62%）說他們希望有更多朋

友。53%的客戶說沒有職員陪同，他們在周末或晚上不會外出。 

結交和保持朋友，需要耐性和努力，但是值得的！ 

 

 

幫助你的家人或客戶寫下他們喜歡做的活動。 

大家談談在什麼地方可認識有類似興趣的人。 

找有關社交和康樂機會的資料：Best Buddies活動，特別奧林匹完，教會或體

育活動等，都是好的開始。 

陪你的家人或客戶往他們可以認識新朋友

的地方。教導他們如何自己前往。 

建議用電話或電郵跟進新朋友。 

  

記下日期 

假日休息 
The Arc將於以下日期休息： 
2011年二月二十一日星期一 
（總統日） 
      
這個月在THE ARC的活動 

“Let’s Dance”舞會 
由Improving Transition Outcomes 
Project (ITOP)和 The Arc主辦 
2011年二月十一日星期五 
下午六時至八時 
入場費：$1.00 
年齡14-24                   
（十八歲以下的必須由家長或

照護者陪同出席） 
家長和照護者： 
在舞會舉行時請參加我們的 

會議！ 
查詢詳情：Hannah Yanow  
hyanow @thearcsf.org 

“We Gotta Dance!”舞會 
2011年二月十八日星期五 
下午七時至九時 
入場費：$1.00 
歡迎所有年齡人士參加 

查詢詳情Jacy Cohen 
jcohen@thearcsf.org 

The Arc家庭聯盟 
家人和朋友們： 
請在下午七時三十分在       
"We Gotta Dance!"舞會時間參加
我們的會議 
查詢詳情：Jackie Kenley 
jbksfo@pacbell.net 
 
董事會會議 
2011年二月二十二日星期二 
下午五時卅分至六時卅分 
歡迎所有人士 
查詢詳情：Elisabeth Clobucker 
eclobucker@thearcsf.org 
 
 

 

 

 

  

在Facebook上和我們

連結！ 

我們想聽到你的消

息。請將你的意見 和

問題發電郵給我們：

mmanning@thearcsf.org 


