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FROMTHE ARC OF SAN FRANCISCO

Dear Family Member,

people with developmental disabilities need
support making and keeping friends.

This month, we take a look at “Friendship” and
how we can help family members with disabili-
ties develop the skills that bring friends together.

During February, take time to talk with your

loved one about the benefits of friendship, the
difference between casual friends and romantic
intimacy, and things to do to meet and enjoy

new friends.

With patience and practice, your family member

can learn to make friendships that are personally
Wﬂding and lasting throughout their Iives/
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Friends are important to everyone, but many
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Los amigos son sumamente valiosos para todos noso- A %
tros. Sin embargo, los individuos con incapacidades de x

desarrollo necesitan ayuda cuando se trata de crear y

mantener amistades. - 04; N I
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Este mes, nos enfocamos en el tema de “La Amistad” y jl[ e I e EE? f:
de como le podemos ayudar a nuestros seres queridos AT PN RV RS o
con incapacidades, a desarrollar las cualidades que VRS,
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Durante febrero, converse con su ser querido sobre los X F%Fz%@ R > I ”?'iiEJFJFJ*y A1
beneficios de la amistad, la diferencia entre ser amigos y L
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y gozar nuevas amistades. E‘
Con paciencia y practica, su ser amado lograra estable-

cer nuevas amistades que le daran satisfaccion personal ?“ﬁ* e el ES YF S
y perduraran por el resto de sus vidas. Qﬂ iﬁo
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“Let’'s Dance”
] Sponsored by Improving
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Transition Outcomes Project
(ITOP) & The Arc

Friday, Feb. 11, 2011

[ Things For Everyone to Know

In the 2010 client survey, many clients of The Arc (62%) said they wish they 6:00-8:00pm
had more friends. 53% of clients reported they do not go out on weekends or Admission: $1.00
evenings without staff. Ages 14-24

(under 18 must be accompanied
by parent or caregiver)

Parents & Caregivers:
] Join us at our meeting while

Making and keeping friends requires patience and effort, but it's worth it!

the dance is going on!
Info; Hannah Yanow
hyanow@thearcsf.org

[ For Clients to Do

Think about activities you enjoy and would like to share with a friend.
“We Gotta Dance!”

Friday, Feb. 18, 2011
7:00-9:00pm
Practice starting a conversation. Introduce yourself to people by saying Admission: $1.00

“Hi” and “My name is.... What's your name?” All ages welcome.
Info: Jacy Cohen

jcohen@thearcsf.org

Ask your family, caregiver or instructor to help you meet someone new.

Invite a friend to meet you at The Arc’s “Let’s Dance” on February 11th

(ages 14-24), or We Gotta Dance! on February 18th (all ages). The Arc Family Coalition
Family Members & Friends:
If you have a special friend, send them a Valentine’s Day wish. Join us during “We Gotta

Dance!” at 7:30pm.

Info: Jackie Kenley
jbksfo@pacbell.net

Board of Directors Meeting

Help your family member or client write down activities they like. Tuesday, Feb. 22, 2011
5:30-7:00pm
Brainstorm together about where to meet people with similar interests. All welcome.
Info: Elisabeth Clobucker
Get information about social and recreational opportunities: Best Buddies, eclobucker@thearcsf.org

the Special Olympics, church or sport events are good places to start.
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to places where they can meet new

Accompany your family member or client /.E =il U G

friends. Teach them how to get there on LEEkoeke

their own. Email your comments
Q and questions to

Suggest following-up with a new friend by mmanning@

phone or email; on Facebook or Twitter. \ T j

www.thearcsf.org
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[ Informacion para Todos ]

En la Encuesta al Cliente del 2010, muchos de nuestros clientes de The Arc (el
62%) confesaron querer tener mas amigos. El 53% de nuestros clientes reporta-
ron no salir durante sus fines de semanas o en las noches entre semana sin ser
acompafado por alguien de nuestro personal.

Formar y mantener amistades requiere paciencia y esfuerzo, pero vale la penal

[Conseios para Nuestros Clientes ]

Piense en las actividades que usted disfruta y le gustaria compartir con un amigo.
Pidale a un familiar, asistente o0 a su instructor que le presente a un nuevo amigo.

Practigue como empezar una conversacion. Preséntese diciendo “Hola, me lla-
mo...Cuél es su nombre?”

Invite un amigo para que se reunan en el baile de The Arc “Let's Dance” el 11 de
febrero (edades 14-24), o a la fiesta We Gotta Dance! el 18 de febrero (todas edades).

Si tiene a alguien especial, enviele un deseo carifioso durante el Dia de
San Valentin.

Ayudele a su ser querido o su cliente a crear una lista de las actividades que
ellos més disfrutan.

Juntos platiquen sobre los lugares mas indicados para conocer personas que
compartan sus mismos intereses.

Obtenga informacion sobre oportunidades para socializar o recreacion: el progra-
ma “Best Buddies,” las Olimpiadas Especiales, los eventos deportivos y de la
iglesia también presentan buenas oportunidades.

Acomparie a su ser querido o cliente a lugares
donde puedan conocer nuevos amigos. Enséfie-
les como llegar solitos.

Sugiérales que le den seguimiento a una nueva
amistad, llamando al nuevo amigo por teléfono o
enviandole un correo electrénico.

motar En Su Calendal%

DIAS FERIADOS

Las oficinas The Arc estaran cerradas
durante la siguiente fecha:

Lunes, 21 de febrero, 2011

Dia de los Presidentes

ESTE MES EN “THE ARC”

Fiesta “Let's Dance”

Patrocinado por “Improving Transition
Outcomes Project (ITOP”) y “The Arc”

viernes, 11 de febrero, 2011
6:00 & 8:00pm

Entrada: $1.00

Edades 14 4 24

(Menores de 18 deben ser acompa-
fiados por un padre de familia o
asistente.)

Padres de Familia y Asistentes:

Participe en nuestra reunién mientras
su familiar o paciente disfruta el baile!

Para mayor informacion comunique-
se con: Hannah Yanow

hyanow@thearcsf.org

Baile “We Gotta Dance!”

viernes, 18 de febrero, 2011

7:00 & 9:00pm

Entrada: $1.00

Todas las edades son bienvenidas.

Informacion: Jacy Cohen
jcohen@thearcsf.org

Coalicion de Familia “The Arc”
Parientes y Amigos:

Asista a nuestro baile “We Gotta
Dance!” a las 7:30pm.

Informacién: Jackie Kenley
ibksfo@pacbell.net

Reunién de la Junta Directiva
martes, 22 de febrero, 2011

5:30 & 7:00pm

Todos son bienvenidos!
Informacion: Elisabeth Clobucker
\eclobucker@thearcsf.orq

P

Follow us on Facebook!

Email your comments and

Q questions to mmanning@
\ thearcsf.org.
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www.thearcsf.org
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